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Este artigo tem como objetivo analisar como a universaliza¢do da interseccionalidade entre
raca e género contribui para o agravamento do sofrimento psiquico das mulheres negras. A
partir de uma abordagem qualitativa e exploratoria, foi realizada uma revisdo narrativa da
literatura com base em autoras negras que discutem feminismo negro, racismo estrutural e
saude mental. A pesquisa evidencia que a mulher negra, historicamente marcada por
opressoes interseccionais, enfrenta um processo continuo de desumanizacao, silenciamento e
exclusdo social, o que contribui diretamente para o desenvolvimento de quadros de
sofrimento psiquico, como baixa autoestima, ansiedade crdonica e autossilenciamento. Além
disso, o trabalho propde uma reflexdo critica sobre o “ndo lugar” da mulher negra na
sociedade, problematizando o mito da mulher forte e a auséncia de politicas publicas e
praticas clinicas adequadas as suas especificidades. Nesse mesmo sentido, aponta as
contribuicdes da psicologia no cuidado com as mulheres pretas ao reconhecer que seus
sofrimentos tém raizes histéricas no racismo estrutural, praticas como a escrevivéncia
valorizam saberes ancestrais e ajudam a ressignificar experiéncias de exclusdo, agdes
afirmativas e espagos coletivos de troca fortalecem o sentimento de pertencimento e
promovem saude mental. Conclui-se que o sofrimento psiquico da mulher negra deve ser
compreendido como expressao legitima de um sistema excludente e violento, e que o cuidado
sO sera efetivo se comprometido ética e politicamente com a escuta e a valorizagao de suas
subjetividades.
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